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項目及び実施期間 対象者 組合補助金 概　　要

①一般健康診断　(4/1～3/31) 被保険者全員 基本検査　２，７００円

３５才、４０才以上 基本検査　２，７００円＋追加健診　２，５００円

３６才～３９才 基本検査　２，７００円＋追加健診　２，５００円　(覚書を取り交した場合) 労働安全衛生法による健康診断を実施。

３４才以下 　　覚書・・・事業主と健保組合が共同で健診を実施し、健診結果により
　　　　　　　 保健指導等の保健事業を共同で実施する旨の覚書

②生活習慣病予防健診　(4/1～3/31) ４０才以上 　１０，０００円　改定しました(2,000円増額) 生活習慣病予防健診を実施。

③人間ドック　(4/1～3/31) ４０才以上 　１７，０００円 ご希望の健診機関でご予約いただき受診。当組合の契約機関なら窓口本人負担は補助金差引後の額でお支払いいただけます。
契約機関以外は受診後、健診結果票を添付して補助金申請書を健保へ提出。

④特定保健指導　(4/1～3/31) 積極的支援・動機付け支援 全額健保負担　 保健師等が生活習慣改善のための面談をし、継続的な支援を実施。
　　　と判定された方 面談は事業所内にて実施。

⑤共同巡回健診　(8月～12月) ４０才以上 　１７，０００円 共同巡回健診(乳がん・子宮がん検診付ドック)　女性被保険者のみ。(おもに東海三県)

⑥全国巡回健診　(6月～12月) ４０才以上 　１７，０００円 全国巡回健診(乳がん・子宮がん検診付ドック)　女性被保険者のみ。(全国各地)

①特定健診　(4/1～3/31) ４０才以上 　 ７，１５０円 受診券を利用した健診。

②共同巡回健診　(8月～12月) ４０才以上 　１７，０００円 共同巡回健診(乳がん・子宮がん検診付ドック)　女性被扶養者のみ。(おもに東海三県)

③全国巡回健診　(6月～12月) ４０才以上 　１７，０００円 全国巡回健診(乳がん・子宮がん検診付ドック)　女性被扶養者のみ。(全国各地)

④人間ドック　(4/1～3/31) ４０才以上 　１７，０００円 ご希望の健診機関でご予約いただき受診。当組合の契約機関なら窓口本人負担は補助金差引後の額でお支払いいただけます。
契約機関以外は受診後、健診結果票を添付して補助金申請書を健保へ提出。

⑤特定保健指導　(4/1～3/31) 積極的支援・動機付け支援 全額健保負担　 保健師等が生活習慣改善のための面接をし、継続的に支援を実施。
　　　と判定された方 巡回健診後に実施又は自宅に訪問し個別面談。

※5年4月1日から6年3月31日までに対象年齢に到達する年齢を言います。(例　40才以上は昭和59年3月31日以前生まれの方)

対象者 組合補助金又は負担額 概　　要

①各種健康セミナー　(5月～3月)　※ 被保険者 事業所及び被保険者負担なし 保健師等講師を事業所に派遣し生活習慣改善等セミナーを実施。(例)糖尿病予防・高血圧症予防・禁煙啓発・ライフプラン・リフレッシュ・健診結果の見方等。

②健康指導(5月～1月)　※ 被保険者 事業所及び被保険者負担なし 保健師が事業所に出向き個別又は集団で保健指導を実施。

③健康経営(健康優良法人)　年間　※ 事業主 事業主負担なし 「健康優良法人」認定取得を目指す事業所へのアドバイスや届書提出のお手伝い。

④家庭常備薬の斡旋　(5月・10月) 被保険者 健保の補助なし 組合指定の家庭用常備薬を格安に斡旋。事業所を通じて申込。

⑤巡回歯科健診　※　NEW! 被保険者全員 事業所及び被保険者負担なし 労働安全衛生法による健康診断と同日、又は別の日程で希望事業所にて歯科健診(口腔内チェック・口腔衛生指導・歯面清掃)を実施。事前の申込が必要。

①受診勧奨(重症化予防)　(4/1～3/31) 被保険者 対象者負担なし 健診で「受診勧奨」レベルの判定かつ医療機関未受診の方へ早期受診を促す案内を送付。

②子供虫歯・かぜ予防キャンペーン　(11月) 小学低学年以下の 対象者負担なし 対象者のいる家庭に歯磨きと手洗いのカレンダーを配付。できた日にシールを貼り最後までできた場合には記念品を贈呈し

子供のいる家庭 歯磨き手洗いの習慣を身につける。

③禁煙外来受診サポート　(4/1～3/31) 被保険者・被扶養者 健保の補助金１０，０００円 医療機関の禁煙外来を受診した場合１０，０００円を補助。治療終了後に健保に補助金の申請。

④市町村がん検診自己負担金補助　(4/1～3/31) 被保険者・被扶養者 健保の補助金自己負担金分の実費　(がん検診毎に上限3,000円) 市町村が実施する、胃、大腸、肺、乳、子宮がん検診を受診した場合、自己負担金実費を上限3,000まで補助。事業所で取りまとめのうえ健保組合に請求。

⑤健康ウォーク 被保険者・被扶養者 参加者負担なし 健康保険組合岐阜連合会主催の健康ウォークを秋に開催。

⑥乳幼児子育てサポート　(4/1～3/31) 被保険者・被扶養者 対象者負担なし 第1子を出産されたご家庭に育児雑誌「赤ちゃんとママ」と初回には「お医者さんにかかるまで」を配付。

⑦歯科健診 40歳以上の被扶養者 対象者負担なし(5年度より被扶養者のみとなりました。被保険者は事業所 前年度定期健診の質問票で「噛みにくい」又は「ほとんど噛めない」と回答した人に受診票を送付。受診票を持参し岐阜・愛知・三重・静岡県の歯科医師会

巡回歯科健診⑤で受診) に加入の歯科医院で年度内一回健診を受診。

⑧インフルエンザ予防接種補助 被保険者 インフルエンザ予防接種に対し１，５００円を補助 年度内10月1日から3月末までの期間のインフルエンザ予防接種に対し補助。事業所で取りまとめのうえ健保組合に請求。

⑨前期高齢者健康フォローアップ　 被保険者・被扶養者 対象者負担なし の共同巡回健診を受診した前期高齢者にシニア健康オンラインサロン等を開設。健康相談や運動機会の場を提供。

上記の※の事業をご希望の場合は健保組合にご連絡ください。

施設利用案内
対象者 組合補助金又は負担額 概　　要

① セラヴィリゾート泉郷　(4/1～3/31) 被保険者・被扶養者 施設宿泊の健保補助　1泊　２，５００円(年度内1回) 全国23地区34施設のリゾートホテルの宿泊補助。利用前に健保に補助券の申請。

② 海の家　伝平荘　(4/1～3/31) 被保険者・被扶養者 施設宿泊の健保補助　1泊　２，５００円(年度内1回) 福井県敦賀市の釣り舟を持つ民宿の宿泊補助。利用前に健保に補助券の申請。

③ ひみのはな　(4/1～3/31) 被保険者・被扶養者 施設宿泊の健保補助　1泊　２，５００円(年度内1回)

④ 長島温泉ジャンボ海水プール(7/8～9/25) 被保険者・被扶養者 利用者負担　大人1,800円　小学生1,400円　幼児(2才以上)900円※料金改定 入場割引券を配付。利用前に健保に割引券の申請。
長島温泉湯あみの島(6/1～9/30) 　　　　　　　　 大人100円　小学生無料　幼児(2才以上)無料　(年度内1回) (6/26～6/30は全施設休業)                  

⑤ ヘブンスそのはら 被保険者・被扶養者 健康保険証の提示でロープウェイ等の割引があります。

⑥ アクア・トト　ぎふ 被保険者・被扶養者 入場割引券を配付。配付案内をしますので事業所を通じて健保に申請。

⑦ 日本モンキーパーク　(随時案内します) 被保険者・被扶養者 各種イベント案内や割引券を配付。

⑧ リトルワールド　(随時案内します) 被保険者・被扶養者 各種イベント案内や割引券を配付。

⑨ 南知多ビーチランド　(随時案内します) 被保険者・被扶養者 各種イベント案内や割引券を配付。

⓾ 岐阜県下ボウリング場補助券(4/1～3/31) 被保険者・被扶養者 1人2ゲーム以上で1ゲーム無料になる補助券を配布。事業所を通じて健保に申請。

※各種保健事業は新型コロナ感染症拡大のため変更及び中止となる場合があります。施設利用につきましては、変更や休業などをご確認のうえご利用ください。
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